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BATTING SKILL 
 
 
 Batsman                                                                                                                      Bowler 
                                      | 
  | 
 
 
 
 
 
 
 
                                      | 
                     3 m.           | 
 
 
               Ball landing area 
 
¥Éà`òÓNÉ »HíÒ±É `àò»`ò©ÉÉÅ »HíÉà−÷ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà 
 
→ ¥Éà`òÓNÉ »HíÒ±É `àò»`ò©ÉÉÅ LÉà±ÉÉeôÒ{Éà ¥Éà`òÓNÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ −÷¾àú¶Éà. 
 

→ +É »HíÒ±É `àò»`ò©ÉÉÅ +àHí LÉà±ÉÉeôÒ+à 6 ¥ÉÉà±É +à`ò±Éà Hàí 1 +Éà´É−÷ −÷©É´ÉÉ{ÉÒ −÷¾àú¶Éà, +{Éà ¥Éà`òÓNÉ Hí−÷lÉÒ  
 
   ´ÉLÉílÉà LÉà±ÉÉeôÒ{ÉÉ ¾úÉoÉ +{Éà ~ÉNÉ{ÉÒ ÊJí«ÉÉ+Éà ©ÉÖWð¥É lÉà{Éà ~ÉÉà<{`ò +É~É´ÉÉ{ÉÉ −÷¾àú¶Éà. lÉà ~ÉÉà<{`ò {ÉÒSÉà  
 
   ©ÉÖWð¥É +É~É´ÉÉ{ÉÉ −÷¾àú¶Éà. 
 
~ÉÉà<{`ò 
 
3- LÉà±ÉÉeôÒ ¥ÉÉà±É »ÉÉ©Éà WÖð+à, ©ÉÖ©Éà{`ò Hí−à÷ +{Éà ¥Éà̀ ò wöÉ−÷É ¥ÉÉà±É{Éà ¾úÒ`ò Hí−à÷ lÉÉà.  
 
2- LÉà±ÉÉeôÒ ¥ÉÉà±É »ÉÉ©Éà WÖð+à, ©ÉÖ©Éà{`ò Hí−à÷ +{Éà ¥Éà̀ ò wöÉ−÷É ¥ÉÉà±É{Éà ¾úÒ`ò {É Hí−à÷ lÉÉà.  
 
1- LÉà±ÉÉeôÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ WðN«ÉÉ+à A§ÉÉ A§ÉÉ ¥Éà`ò ¾ú±ÉÉ´Éà +{Éà ¥Éà`ò wöÉ−÷É ¥ÉÉà±É{Éà ¾úÒ`ò {É Hí−à÷ lÉÉà.  
 
0- LÉà±ÉÉeôÒ HíÉà< Wð ÊJí«ÉÉ Hí−÷lÉÉà {ÉoÉÒ +{Éà £íGlÉ A§ÉÉà Wð −÷¾àú Uïà lÉÉà. 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      |     
                                      |           
                                      | 
                                      | 
                                      | 
                                      | 
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BOWLING SKILL 

 
 
 
 Bowlers and 
              1          | Umpire 
                      | 
 
 
 
 

0.5m 
1 m                      | 

   1.05m          1         | 
                       
 Bowler’s end 
 
 
¥ÉÉà±ÉÓNÉ »HíÒ±É `àò»`ò©ÉÉÅ »HíÉà−÷ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà 
 
→ ¥ÉÉà±ÉÓNÉ »HíÒ±É `àò»`ò©ÉÉÅ LÉà±ÉÉeôÒ{Éà ¥ÉÉà±ÉÓNÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ −÷¾àú¶Éà. 
 

→ +É »HíÒ±É `àò»`ò©ÉÉÅ LÉà±ÉÉeôÒ+à 6 ¥ÉÉà±É +à`ò±Éà Hàí 1 +Éà´É−÷ {ÉÉÅLÉ´ÉÉ{ÉÒ −÷¾àú¶Éà +{Éà lÉà LÉà±ÉÉeôÒ{ÉÒ  
 
   ¥ÉÉà±ÉÓNÉ{ÉÒ ÊJí«ÉÉ ©ÉÖWð¥É lÉà{Éà ~ÉÉà<{`ò +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. lÉà ~ÉÉà<{`ò {ÉÒSÉà ©ÉÖWð¥É +É~É´ÉÉ{ÉÉ −÷¾àú¶Éà. 
 
~ÉÉà<{`ò 
 
3- ©ÉÒeô±É »`ò©~ÉoÉÒ 0.5 ©ÉÒ. Wð©ÉiÉÒ ¥ÉÉWÖð +{Éà 0.5 ©ÉÒ. eôÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWÖð{ÉÒ ´ÉSSÉàoÉÒ ¥ÉÉà±É X«É lÉÉà 
 
2- ©ÉÒeô±É »`ò©~ÉoÉÒ 1 ©ÉÒ. Wð©ÉiÉÒ ¥ÉÉWÖð +{Éà 1 ©ÉÒ. eôÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWÖð  +à©É ¥ÉÅ}Éà ¥ÉÉWÖð X«É lÉÉà 
 
1- ©ÉÒeô±É »`ò©~ÉoÉÒ 1.05 ©ÉÒ. Wð©ÉiÉÒ ¥ÉÉWÖð +{Éà 1.05 ©ÉÒ. eôÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWÖð  +à©É ¥ÉÅ}Éà ¥ÉÉWÖð X«É lÉÉà 
 
0- ¥ÉÉà±É 3 ©ÉÒ. {ÉÒ ¥É¾úÉ−÷ X«É lÉÉà 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       2       | 
                | 
       3       | 
                |  
       2       | 
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FIELDING – THROWING SKILL TEST FOR     

                                               

ACCURACY 
 

 
 
      
 Throw 1 
 
 

 
                    
 
 
                    
                                                                                                     
 40’ Throw 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
                     15 m Throw 3 
 
 
 
 
 
 
£íÒ±eôÓNÉ, pÉÉà=NÉ »HíÒ±É `àò»`ò©ÉÉÅ »HíÉà−÷ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà 
 
→ £íÒ±eôÓNÉ »HíÒ±É `àò»`ò©ÉÉÅ ÊSÉmÉ©ÉÉÅ Wðà NÉÉà³ »ÉHÇí±É +É~Éà±É Uïà lÉà©ÉÉÅ Ê´ÉHàí`òHíÒ~É−÷ Hàí ´ÉÉà±Éà{`ò−÷ A§ÉÉà −÷¾àú¶É 
à. 

   +É +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ LÉà±ÉÉeôÒ+à Throw-1 ~É−÷oÉÒ ¥Éà pÉÉà Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ −÷¾àú¶Éà. +{Éà lÉà{ÉÉ ~ÉÉà<{`ò {ÉÒSÉà 
 
   ©ÉÖWð¥É +É~É´ÉÉ{ÉÉ −÷¾àú¶Éà. 
 
~ÉÉà<{`ò 
 
3- LÉà±ÉÉeôÒ pÉÉà Hí−à÷ +{Éà ¥ÉÉà±É Ê´ÉHàí`òHíÒ~É−÷{ÉÉ ¾úÉoÉ©ÉÉÅ X«É lÉÉà 
 
2- LÉà±ÉÉeôÒ pÉÉà Hí−à÷ +{Éà ¥ÉÉà±É ÊSÉmÉ©ÉÉÅ qö¶ÉÉÇ´«ÉÉ ©ÉÖWð¥É{ÉÉ ¥ÉÒX »ÉHÇí±É©ÉÉÅ ~Éeàô lÉÉà 
 
1- LÉà±ÉÉeôÒ pÉÉà Hí−à÷ +{Éà ¥ÉÉà±É ÊSÉmÉ©ÉÉÅ qö¶ÉÉÇ´«ÉÉ ©ÉÖWð¥É{ÉÉ mÉÒX »ÉHÇí±É©ÉÉÅ ~Éeàô lÉÉà 
 

0- LÉà±ÉÉeôÒ pÉÉà Hí−à÷ +{Éà ¥ÉÉà±É »ÉHÇí±É{ÉÒ ¥É¾úÉ−÷ X«É lÉÉà 
 

1 Point 

2 Point 

3Point 

1m 

2m 

3m 

Wicketkeeper
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→ LÉà±ÉÉeôÒ+à +É´ÉÒ Wð −÷ÒlÉà Throw-2 +{Éà Throw-3 ~É−÷oÉÒ ¥Éà-¥Éà pÉÉà Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ −÷¾àú¶Éà +{Éà lÉà{ÉÉ  
 
   ~ÉÉà<{`ò ~ÉiÉ A~É−÷ ©ÉÖWð¥É +É~É´ÉÉ{ÉÉ −÷¾àú¶Éà. 
 
 

FIELDING – THROWING SKILL TEST FOR 
DISTANCE 

 
 
 
 
 
 40 m 
 
 
 
 30 m  
 
 
 20 m 
 
 3 M 
                  1 Point 2 Point 3 Point 
 
                                                                 20 M 
 
    2 M 30 M 
 
 
 40 M 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

£íÒ±eôÓNÉ, pÉÉà=NÉ »HíÒ±É `àò»`ò©ÉÉÅ »HíÉà−÷ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà 
 
→ £íÒ±eôÓNÉ, pÉÉà=NÉ +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ LÉà±ÉÉeôÒ+à mÉiÉ pÉÉà Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ −÷¾àú¶Éà. +É mÉiÉ pÉÉà LÉà±ÉÉeôÒ+à ÊSÉmÉ©ÉÉÅ  
 
    qö¶ÉÉÇ´Éà±É SÉÉà−÷»É©ÉÉÅ A§ÉÉ −÷¾úÒ{Éà Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ −÷¾àú¶Éà. Wðà{ÉÉ ~ÉÉà<{`ò {ÉÒSÉà ©ÉÖWð¥É +É~É´ÉÉ{ÉÉ −÷¾àú¶Éà. 
 
~ÉÉà<{`ò 
 
3- Xà LÉà±ÉÉeôÒ pÉÉà Hí−à÷ +{Éà ¥ÉÉà±É ÊSÉmÉ©ÉÉÅ qö¶ÉÉÇ´Éà±É 40 ©ÉÒ.{ÉÒ ±ÉÉ<{É ~ÉÉ−÷ Hí−à÷ Hàí lÉà ±ÉÉ<{É{Éà +eôHàí    
   lÉÉà    
2- Xà LÉà±ÉÉeôÒ pÉÉà Hí−à÷ +{Éà ¥ÉÉà±É ÊSÉmÉ©ÉÉÅ qö¶ÉÉÇ´Éà±É 30 ©ÉÒ.{ÉÒ ±ÉÉ<{É ~ÉÉ−÷ Hí−à÷ Hàí lÉà ±ÉÉ<{É{Éà +eôHàí    
   lÉÉà    
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1- Xà LÉà±ÉÉeôÒ pÉÉà Hí−à÷ +{Éà ¥ÉÉà±É ÊSÉmÉ©ÉÉÅ qö¶ÉÉÇ´Éà±É 20 ©ÉÒ.{ÉÒ ±ÉÉ<{É ~ÉÉ−÷ Hí−à÷ Hàí lÉà ±ÉÉ<{É{Éà +eôHàí    
   lÉÉà  
0- Xà LÉà±ÉÉeôÒ pÉÉà Hí−à÷ +{Éà ¥ÉÉà±É ÊSÉmÉ©ÉÉÅ qö¶ÉÉḈ Éà±É 20 ©ÉÒ.{ÉÒ ±ÉÉ<{É{ÉÒ +Åqö−÷{ÉÒ ¥ÉÉWÖð ~Éeàô lÉÉà 
 
 

FIELDING – CATCHING SKILL TEST 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 15 m 
                   Stationary     

Fielding Position                 5 m 
                
 
 
 

2 M 
 
 
 
 
 3 M 
 
 
 
 
£íÒ±eôÓNÉ, HàíSÉÓNÉ »HíÒ±É `àò»`ò©ÉÉÅ »HíÉà−÷ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà 
 
→ £íÒ±eôÓNÉ, HàíSÉÓNÉ »HíÒ±É `àò»`ò©ÉÉÅ LÉà±ÉÉeôÒ ÊSÉmÉ©ÉÉÅ qö¶ÉÉÇ´Éà±É NÉÉà³ »ÉHÇí±É©ÉÉÅ ´ÉSSÉà A§ÉÉà −÷¾àú¶Éà. 
 

→ +É +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ HíÉàSÉà 5 ©ÉÒ. {ÉÒ ±ÉÉ<{É ~É−÷oÉÒ LÉà±ÉÒeôÒ{Éà 3 HàíSÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉ −÷¾àú¶Éà. 
 

→ +É +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ HíÉàSÉà 15 ©ÉÒ. {ÉÒ ±ÉÉ<{É ~É−÷oÉÒ LÉà±ÉÒeôÒ{Éà 5 ©ÉÒ. BSÉÉ< ~É−÷ 3 HàíSÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉ  
 
    −÷¾àú¶Éà. lÉà{ÉÉ ~ÉÉà<{`ò {ÉÒSÉà ©ÉÖWð¥É +É~É´ÉÉ{ÉÉ −÷¾àú¶Éà. 
 
~ÉÉà<{`ò 
 
3- LÉà±ÉÉeôÒ ¥ÉÉà±É{Éà WÖð+à Uïà, HàíSÉ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò ©ÉÖ©Éà{`ò Hí−à÷ Uïà +{Éà 2 ©ÉÒ. {ÉÉ »ÉHÇí±É©ÉÉÅoÉÒ HàíSÉ Hí−à÷ Uïà lÉÉà 
 
2- LÉà±ÉÉeôÒ ¥ÉÉà±É{Éà WÖð+à Uïà, HàíSÉ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò ©ÉÖ©Éà{`ò Hí−à÷ Uïà ~ÉiÉ HàíSÉ Hí−÷lÉÉà {ÉoÉÒ lÉÉà 
 
1- LÉà±ÉÉeôÒ HàíSÉ Hí−÷´ÉÉ ¡É«Él{É Hí−à÷ Uïà ~ÉiÉ HàíSÉ Hí−÷Ò ¶ÉHílÉÉà {ÉoÉÒ lÉÉà 
 
0- LÉà±ÉÉeôÒ HíÉà<~ÉiÉ ÊJí«ÉÉ Hí−÷lÉÉà {ÉoÉÒ Hàí HàíSÉ ~ÉiÉ Hí−÷lÉÉà {ÉoÉÒ lÉÉà 
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FILDING – STOPING THE BALL SKILL TEST 
 

 
 30 M 

 
 

 20 M 
 

 10 M 
 
 

                            3 M 
 
 
 Starting position         Starting position Starting Position  
       For fielder                   for fielder         for fielder 

2 M 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
£íÒ±eôÓNÉ, »`òÉà~ÉÓNÉ yÉ ¥ÉÉà±É »HíÒ±É `àò»`ò©ÉÉÅ »HíÉà−÷ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà 
 
→ £íÒ±eôÓNÉ, »`òÉà~ÉÓNÉ yÉ ¥ÉÉà±É »HíÒ±É `àò»`ò©ÉÉÅ LÉà±ÉÉeôÒ{Éà £íÒ±eôÓNÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ −÷¾àú¶Éà. 
 

→ +É +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ HíÉàSÉ Hàí ´ÉÉà±Éà{`ò−à÷ ÊSÉmÉ©ÉÉÅ +É~Éà±É SÉÉà−÷»É©ÉÉÅ A§ÉÉ −÷¾úÒ{Éà LÉà±ÉÉeôÒ lÉ−÷£í £íÒ±eôÓNÉ  
 
   Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò ¥ÉÉà±É {ÉÉÅLÉ¶Éà. 
 

→ +É +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ LÉà±ÉÉeôÒ 10 ©ÉÒ. {ÉÒ ±ÉÉ<{É ~É−÷ ´ÉSSÉà A§ÉÉà −÷¾àú¶Éà, 
 

→ HíÉàSÉ Hàí ´ÉÉà±Éà{`ò−à÷ ~É¾àú±ÉÉ Wð©ÉiÉÒ ¥ÉÉWÖðoÉÒ +àHí ¥ÉÉà±É {ÉÉÅLÉ´ÉÉ{ÉÉà −÷¾àú¶Éà +{Éà ¥ÉÒXà ¥ÉÉà±É eôÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWÖðoÉÒ  
 
   {ÉÉÅLÉ´ÉÉ{ÉÉà −÷¾àú¶Éà. 
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→ +É´ÉÒ Wð −÷ÒlÉà LÉà±ÉÉeôÒ 20 ©ÉÒ. +{Éà 30 ©ÉÒ. {ÉÒ ±ÉÉ<{É ~É−÷ A§ÉÉà −÷¾àú¶Éà +{Éà HíÉàSÉ Hàí ´ÉÉà±Éà{`ò−÷ ¥Éà-¥Éà  
 
   ¥ÉÉà±É {ÉÉÅLÉ¶Éà. +É −÷ÒlÉà HÖí±É 6 ¥ÉÉà±É {ÉÉÅLÉ´ÉÉ{ÉÉ −÷¾àú¶Éà. Wðà{ÉÉ ~ÉÉà<{`ò {ÉÒSÉà ©ÉÖWð¥É +É~É´ÉÉ{ÉÉ −÷¾àú¶Éà. 
 
 
~ÉÉà<{`ò  
 
3- LÉà±ÉÉeôÒ ¥ÉÉà±É{Éà WÖð+à Uïà, ¥ÉÉà±É ~ÉHíeô´ÉÉ{ÉÒ ÊJí«ÉÉ Hí−à÷ Uïà +{Éà lÉà ¥ÉÉà±É ~ÉHíeàô  Uïà lÉÉà 
 
2- LÉà±ÉÉeôÒ ¥ÉÉà±É{Éà WÖð+à Uïà, ¥ÉÉà±É ~ÉHíeô´ÉÉ{ÉÒ ÊJí«ÉÉ Hí−÷lÉÉà {ÉoÉÒ UïlÉÉ ¥ÉÉà±É ~ÉHíeàô Uïà lÉÉà 
 
1- LÉà±ÉÉeôÒ ¥ÉÉà±É{Éà ~ÉHíeô´ÉÉ{ÉÒ ÊJí«ÉÉ Hí−à÷ Uïà ~ÉiÉ ¥ÉÉà±É ~ÉHíeôÒ ¶ÉHílÉÉà {ÉoÉÒ lÉÉà 
 
0- LÉà±ÉÉeôÒ HíÉà<~ÉiÉ ÊJí«ÉÉ Hí−÷lÉÉà {ÉoÉÒ +{Éà ¥ÉÉà±É ~ÉHíeôlÉÉà ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. 
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CRICKET ABLITY TEST 

 
 

 
 

1. BATTING SKILL  
  

   2. BOWLING SKILL 
 

3. FIELDING – THROWING SKILL TEST 
                             FOR ACCURACY 
 

   4.  FIELDING – THROWING SKILL TEST     
                                FOR DISTANCE 
 
   5. FIELDING – CATCHING SKILL 
 
   6. FILDING – STOPING THE BALL 

 
 

 


