
Special Olympics Bharat-Gujarat   Gujarati Rules Book-Football 
 

 

 
Football Ground 

5-a-side 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                         30- 
                                                                                                                                         35m 
 
 
 
         
 
 
 
                                                          40-50m 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bench Area Scorer Bench Area

                     
 
 
     8m 
 
 
 
    10m 

 
   12m  

 
       7m 
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1. Dribbling  
 

                                                         15m                                        5m 
 
 
                                                                                                  5m 
 
 
 
                  START                                                                                                    FINISH 
                       LINE                                                                                                       ZONE 
 
 
 
 
Dribble Time                                    Point Score 
(Seconds) 
 
5-10…………................                   60 Points 
11-15……………………                   55 Points 
16-20……………………                   50 Points 
21-25……………………                   45 Points 
26-30……………………                   40 Points 
31-35……………………                   35 Points 
36-40……………………                   30 Points 
41-45……………………                   25 Points 
46-50……………………                   20 Points 
51-55……………………                   15 Points 
55 Or more……………..                   10 Points 
 
 
 
 
 
eÄôÒ¥É±ÉÓNÉ +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ »HíÉà−÷ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà 
 
→ eÄôÒ¥É±ÉÓNÉ +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ +Éà£íÒ»«É±É ´¾úÒ»É±É ´ÉNÉÉeô¶Éà +à`ò±Éà +ào±Éà`Ãò»É Start ±ÉÉ<{É ~É−÷oÉÒ  
 

→ eÄôÒ¥É±É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É°÷ Hí−÷¶Éà +{Éà lÉà Finish Xà{É©ÉÉÅ ~ÉÚ−Ö÷ Hí−÷¶Éà. 
 

→ +ào±Éà`Ãò»É{ÉÉà ¥ÉÉà±É Finish Xà{É{ÉÒ ¥É¾úÉ−÷ NÉ«ÉÉà ¾úÉà«É lÉÉà +ào±Éà`Ãò»Éà lÉà ¥ÉÉà±É{Éà Finish Xà{É{ÉÒ +Åqö−÷ ±ÉÉ´ÉÒ  
 
   Î»oÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà −÷¾àú¶Éà.V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +ào±Éà`Ãò»É{ÉÉà ¥ÉÉà±É Î»oÉ−÷ {É¾úÒ oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +ÉàÊ£í»«É±É »`òÉà~É´ÉÉèSÉ SÉÉ±ÉÖ  
 
   −÷ÉLÉ¶Éà.   
  

→ eÄôÒ¥É±ÉÓNÉ +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ +ào±Éà`Ãò»É{ÉÒ Wðà »ÉàG{eô oÉ< ¾ú¶Éà lÉà ~É−÷oÉÒ lÉà{ÉÉ ~ÉÉà<{`ò ©ÉÖHí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. 
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2. Shootings 
 
  
                                                                                                                                        
                                                                           4m 
 
 
                                                                              
                                                                                                                   2m 
 
 
 
 
 
                                                                         6m      
                                  Ball placer 
                                                                                                                Shooting Line     
 
                                                                                                                         2m 
                        (Additional  
                               Balls)                                                                                              Starting line    
 
 
 
 
 
 
 
¶ÉÖ`òÓNÉ +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ »HíÉà−÷ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà 
 
 
→ +É +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ +àHí +ào±Éà`Ãò»É ~ÉÉÅSÉ ¶ÉÖ`ò Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ −÷¾àú¶Éà. 
 

→ ¶ÉÖ`òÓNÉ +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ +ào±Éà`Ãò»Éà Starting ±ÉÉ<{ÉoÉÒ eÄôÒ¥É±ÉÓNÉ ¶É°÷ Hí−÷Ò{Éà Shuting ±ÉÉ<{É ~É−÷oÉÒ ¥ÉÉà±É{Éà   
    
   ¶ÉÖ̀ ò Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà −÷¾àú¶Éà. 
 

→ +ào±Éà`Ãò»É +àHí ¶ÉÖ`ò Hí−à÷ +à`ò±Éà lÉà{Éà 10 ~ÉÉà<{`ò ©É³¶Éà. +{Éà Xà ¥ÉÉà±É NÉÉà±É~ÉÉà»`ò{ÉÒ ¥É¾úÉ−÷ X«É lÉÉà lÉà{Éà 0  
    
   ~ÉÉà<{`ò +É~É´ÉÉà.  
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3. Run & Kick 
 

  
 
રન અને કીક એબીલીટી ટેસ્ટમાં સ્કોર મેળવવા માટેના િનયમો 
→ ખેલાડીને સ્ટાટὊગ લાઇને ઉભો રાખવો. 
→ ઓિફસ્યલ વ્હીસલનો અવાજ કરે કે તરત જ ખેલાડીએ સ્ટાટર્ લાઇનની સામે  
    દોરેલ સકર્લમાં જે ફુટબોલ મુકેલ હોય તેને કીક મારી ગોલપોસ્ટ એરીયામાં  
    બોલને મોકલવાનો રહેશે. અને ગોલ કયાર્ પછી પરત સ્ટાટર્ લાઇન પર આવી  
    બીજા સકર્લમાં પણ એજ રીતે ગોલ કરવાના રહેશે અને આ રીતે ખેલાડીએ  
    ચારેય સકર્લમાં ગોલ કરી પરત સ્ટાટર્ લાઇન પર આવી ઉભા રહેવંુ.  
→ ઉપરોક્ત કર્ીયા દરમ્યાન ઓિફસ્યલે સ્ટોપવોચ ચાલુ રાખવી. અને ખેલાડીનો  
    સમય લેવાનો રહેશે. 

સ્કોરἸગ 
→ પહેલા સકર્લમાંથી ગોલ થાય તો ૫ પોઇન્ટ આપવા. તો ચારેય સકર્લમાંથી જો    
       ખેલાડી ગોલ કરે તો તેને ટોટલ ૨૦ પોઇન્ટ આપવાના રહેશે.  
 
→ જો ગોલ ના થાય તો ખેલાડીને ૦ પોઇન્ટ આપવો. 
 
→ ખેલાડી સ્ટાટર્ લાઇનથી જયારે ગોલ કરવાનું શરૂ કરે ત્યારથી લઇ ચારેય સકર્લમાં  
   ગોલ કરવાનો જે સમય ઓિફસ્યલની સ્ટોપવોચમાં નἼધાયો હોય તે સમયને તેને  
   ઉપરોક્ત ચાટર્માં સમયની સામે જે પોઇન્ટ આપેલ હોય તે પોઇન્ટ આપવાના  
      રહેશે .                                                                                                                                 
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4. Dribbling (Team skills) 
 
 
 

              Start                                                                                                                                 Finish            
                                                                                               

       2.m            
                                                                                                      

                             0.5 m  
 
 
 
 
 
 

 

eÄôÒ¥É±ÉÓNÉ(`òÒ©É »HíÒ±É) +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ »HíÉà−÷ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà 
 
→ +É +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò{ÉÉà »É©É«É +àHí Ê©É{ÉÒ`ò{ÉÉà Uïà. 
 

→ +É +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ +ào±Éà`Ãò»Éà Start ±ÉÉ<{ÉoÉÒ ]ñÒHí ]àñHí eÄôÒ¥É±ÉÓNÉ Hí−÷lÉÉ Hí−÷lÉÉ lÉà Finish ±ÉÉ<{É »ÉÖyÉÒ    
       

   Wð¶Éà +{Éà Finish ±ÉÉ<{Éà ¥ÉÉà±É ©ÉÖHíÒ +ào±Éà`Ãò»É qöÉàeôÒ{Éà ~ÉÉUïÉà Start ±ÉÉ<{Éà +É´É¶Éà +{Éà £í−÷Ò ¥ÉÒXà ¥ÉÉà±É ±É<{Éà   
 

   Start ±ÉÉ<{ÉàoÉÒ ]ñÒHí ]àñHí eÄôÒ¥É±ÉÓNÉ ¶É°÷ Hí−÷¶Éà +É −÷ÒlÉà lÉà{Éà +àHí Ê©É{ÉÒ`ò »ÉÖyÉÒ Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ −÷¾àú¶Éà. 
 

→ +É +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ +àHí +ào±Éà`Ãò»É +àHí Corn ~ÉÉ»É Hí−à÷ (1 Corn-5 Points) +à`ò±Éà lÉà{Éà 5  ~ÉÉà<{`ò ©É³à. 
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5. Shooting (Team skills) 

 
 

                                            R 

 
 

         R 

                                                                  
                          R 

 
 
             
             R 

 
                                  
                                            R 

 
 
 
 
 
 
 

¶ÉÖ`òÓNÉ (`òÒ©É »HíÒ±É) +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ »HíÉà−÷ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà 
 
→ ¶ÉÖ`òÓNÉ +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò{ÉÉà »É©É«É 1 Ê©É{ÉÒ`ò{ÉÉà Uïà. 
 

→ ¶ÉÖ`òÓNÉ +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ +ào±Éà`Ãò»É D +ÉHíÉ−÷´ÉÉ³É »ÉHÇí±ÉoÉÒ eÄôÒ¥É±ÉÓNÉ ¶É°÷ Hí−÷¶Éà, +{Éà +ào±Éà`Ãò»Éà NÉÉà±É~ÉÉà»`ò  
 
   +àÊ−÷«ÉÉ©ÉÉÅ Wð<{Éà NÉÉà±É Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà −÷¾àú¶Éà. +É −÷ÒlÉà +ào±Éà`Ãò»Éà 1 Ê©É{ÉÒ`ò »ÉÖyÉÒ Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ −÷¾àú¶Éà. 
 

→ +É +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ +ào±Éà`Ãò»É V«ÉÉ−à÷ NÉÉà±É Hí−à÷ Uïà +{Éà lÉà £Ýí`ò¥ÉÉà±É ¾ú´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÒyÉÉà NÉÉà±É~ÉÉà»`ò©ÉÉÅ X«É Uïà lÉÉà  
 
   lÉà{Éà 10 ~ÉÉà<{`ò +É~É´ÉÉ +{Éà ¥ÉÉà±É {ÉÒSÉà −÷NÉeôlÉÉà Hàí `ò~~ÉÒ ~ÉeôÒ{Éà NÉÉà±É~ÉÉà»`ò©ÉÉÅ X«É lÉÉà lÉà{Éà 5 ~ÉÉà<{`ò +É~É´ÉÉ  
 
   +{Éà ¥ÉÉà±É NÉÉà±É~ÉÉà»`ò{ÉÒ ¥É¾úÉ−÷ X«É lÉÉà 0 ~ÉÉà<{`ò +É~É´ÉÉà. 
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6. Control and Pass (Team skills) 
 
 
                                                                                 
                                                                        3. M          left goal post 

                                                                            
                                   R 
                                                 10 m. 

 
        Player              7.M  
        (Start)                                               
                                         Coach 

 
                                    R 

 
 
                                                                                    Right goal post 
 
 
 
 
Hí{`ÄòÉà±É +à{eô ~ÉÉ»É (`òÒ©É »HíÒ±É) +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ »HíÉà−÷ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà 
 
→ Hí{`ÄòÉà±É +à{eô ~ÉÉ»É +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò{ÉÉà »É©É«É 1 Ê©É{ÉÒ`ò{ÉÉà Uïà. 
 

→ +É +à¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ `àò»`ò©ÉÉÅ +Éà£íÒ»«É±É V«ÉÉ−à÷ ´¾úÒ»É±É ´ÉNÉÉeàô l«ÉÉ−à÷ +ào±Éà`Ãò»É Start ±ÉÉ<{ÉoÉÒ eÄôÒ¥É±ÉÓNÉ ¶É°÷ Hí−÷Ò{Éà     
 

   Right Side (Wð©ÉiÉÒ ¥ÉÉWÖð) Wðà NÉÉà±É~ÉÉà»`ò ¾úÉà«É lÉà©ÉÉÅ ¥ÉÉà±É ¶ÉÖ`ò Hí−÷¶Éà. +{Éà ¥ÉÉà±É ¶ÉÖ`ò Hí−÷Ò{Éà +ào±Éà`Ãò»É Start  
 
     ±ÉÉ<{É{Éà +eôHíÒ{Éà ~ÉÉUïÉà +É´É¶Éà. l«ÉÉ−÷~ÉUïÒ +ÉàÊ£í»«É±É +ào±Éà`Ãò»É{Éà ¥ÉÒXà ¥ÉÉà±É +É~É¶Éà, Wðà{ÉÉoÉÒ +ào±Éà`Ãò»Éà  
 

   Left side (eôÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWÖð) +à Wð −÷ÒlÉà NÉÉà±É Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà −÷¾àú¶Éà. +É −÷ÒlÉà +ào±Éà`Ãò»Éà 1 Ê©É{ÉÒ`ò »ÉÖyÉÒ Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ −÷¾àú¶Éà. 
 

→ Xà ¥ÉÉà±É NÉÉà±É oÉÉ«É lÉÉà +ào±Éà`Ãò»É{Éà 10 ~ÉÉà<{`ò +É~É´ÉÉ +{Éà ¥ÉÉà±É NÉÉà±É {É oÉÉ«É +{Éà ¥É¾úÉ−÷ X«É lÉÉà lÉà{Éà  
 
   0 ~ÉÉà<{`ò +É~É´ÉÉà. +É −÷ÒlÉà +ào±Éà`Ãò»É{ÉÉ ~ÉÉà<{`ò NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. 
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Football Ability Test 

 
 

1. Dribbling 
 

2. Shooting 
 

3. Run & Kick 
 

4. Zigzag dribbling (Team Skills) 
 

5. Control & Pass  (Team Skills) 
 

6. Shooting (Team Skills) 
 
 
 
 
 


